RECEPTY

Ndtierkg zeleninovd (letnd)

maslo 0,10 kg, vajcia 1 ks, sol’, paprika 0,10 kg, raj¢iny 0,10 kg, cibula 0,05 kg

Do vymieSaného masla priddme na tvrdo uvarené postriahané vajcia a na jemno pokrajana
cibul'u, papriku a raj¢iny. Podl'a chuti osolime a dobre vymieSame.

Ndtierkg Sunkovd so zeleninou

maslo 0,10 kg, Sunka 0,05 kg , sol’, mlieko, syr taveny 0,05 kg, cibul’a 0,05 kg, horcica,
mrkva 0,05 kg, zeler 0,05 kg

Maslo vymieSame so syrom a mliekom, pridame pomleti Sunku, postradhana zeleninu (mrkva,
zeler) a cibul’'u. Dochutime hor¢icou a sol'ou. Vsetko spolu vysl'ahame.

NdtierRa liptovskd

maslo 0,05, tvaroh 0,15 kg, paprika mleta, sol’, cibul’a 0,05 kg, mlieko

Maslo vymiesame, pridame tvaroh (najlepsiu skisenost’ mame s tvarohom SABI v ¢rievku),
na jemno pokrdjanu cibulu, cervenu papriku, mlieko a dobre vySI'ahame do peny.

Ndtierkg fazulovd, SoSovicovd

0,10 kg masla, 0,05 kg fazule alebo SoSovice, 0,05 kg cibule, cesnak, hor¢ica, sol’ podl'a
potreby.

Fazulu namoc¢ime aspoii na 4 hodiny. SoSovicu nemusime naméacat. Uvarime
a prepasirujeme. Maslo vymieSame, priddme na jemno pokrajant cibul'u, cesnak, horcicu,
osolime a spolu s prepasirovanou strukovinou vysl'ahame.

Ndtierka Rarfiolovd

maslo 0,15 kg, karfiol 0,10 kg, sol’, cibula 0,05kg

Ocisteny karfiol uvarime v slanej vode. Maslo vymieSame, pridame uvareny karfiol posekany
na drobno, zaroveil priddme na drobno nakrdjanu cibul'u sol’ a dobre vySlI'ahame.

Ndtierka Spendtovd

maslo 0,10 kg, Spenat mraz. 0,10 kg, cibul’a 0,05, cesnak, vajcia 1ks, sol’, olej
Spenat podusime na cibuli a oleji, priddme cesnak, maslo vymie$ame, pridame uduseny
a vychladnuty $penat, postrihane vajicko. Dochutime sol’'ou a cesnakom, vyslI'ahdme do

peny.

Ndtierka z avokdda

1 dobre zrelé avokado, syr taveny 0,10 kg, sol’, cesnak

Avokado oSupeme, vyberieme kostku a rozmixujeme spolu so syrom a cesnakom. Dochutime
sol'ou.



Saldt jablkovy s pomarancom

jablka 0,50 kg, pomarance 0,30 kg, citrony 0,10 kg, cukor, voda

Umyté, ocCistené jablkd postruhame alebo pokrajame, pomarance olupeme a pokrdjame na
malé kocky. Priddme nélev z vody, cukru a citrébnovej stavy.

Salit zemiakovy so zeleninou

zemiaky 1 kg, cibul’a 0,10 kg, uhorky steril. 0,10 kg, zelenina kor. 0,30 kg, hrasok st. 0,30
kg, sol’, cukor, ocot, olej, vyvar zeleninovy, jablka 0,15 kg, horcica

Umyté, v Supke uvarené zemiaky ocCistime, nechame vychladnut’ a pokrajame na malé kocky.
Cibul'u, uhorky, jablkd zvlast uvarenu korefiovu zeleninu pokrajame na drobné kocky

a pridame spolu so sterilizovanym hraskom (bez nalevu) do zemiakov. Osolime, okorenime,
zalejeme sladkokyslym vyvarom zo zeleniny, pridame olej a premieSame. Dochutime
hor¢icou.

Salit z hldvkovej Rapusty s jogurtom

kapusta hl. 0,5 kg, vajcia 1 ks, hrasok steril. 0,10 kg, kapia 0,10 kg, cibul’a 0,10 kg, syr
tvrdy 0,10 kg, sol, jogurt biely 0,25 kg, ocot

Ocistenu kapustu nakrajame na rezance, pridame nakrajana cibul’u, papriku, na tvrdo uvarené
vajcia a hrdSok. Nakoniec postruhame tvrdy syr a vSetko zlahka premieSame s jogurtom,
dochutime sol'ou a octom.

KoldciRy z ovsenych vioieR,

250 gr. ovsené vlocky, 500gr. hladkej muky, 300 gr. Hera, 125 gr. praskovy cukor, 3
vajic¢ka, 1 prasok do peciva.

Ovsené vlocky zomelieme a mierne oprazime, priddme preosiatu miku, zmieSanu s praSkom
do peciva, cukor, vajcia, tuk a vypracujeme cesto. Cesto natenko rozvalkédme, vykrajujeme
kolieska alebo iné tvary a upecieme do ruzova. Vychladnuté kolieska spajame ribezI'ovym
dzemom posypeme cukrom.

Listkové Satocky

listkové cesto, jablka, Skorica alebo Skoricovy cukor, praskovy cukor, vajicko

Listkové cesto rozvalkdme, pokrijame na Stvorce a plnime jablkami. Mozeme jablka
postruhat’ zmieSat’ so Skoricou a robit” Satocky, alebo nakréjat’ na kusky obalit’ v Skoricovom
cukre a robit’ batdzky. Pred peCenim potierame rozsl'ahanym vajickom.

®Plavnickd roldda

hovidzie plece b. k. 0,30 kg, bravéové pliecko 0,30 kg (alebo 0,5 kg mletého miisa),
sendvic¢ 0,10 kg, cesnak, cibula 0,05 kg, olej 0,05 kg, hrasok st. b. n. 0,10 kg, mrkva 0,10
kg, kapia ster. b. n. 0,05 kg, vajcia 2 ks, mika hladka 0,05 kg, strihanka, sol’

Umyté méso pomelieme so sendvicom namocenym v mlieku, pridame nadrobno pokrajant
cibul'u, rozotreny cesnak, sol’, 1/3 vajec, hladkii muku a dobre premiesame. Dosku posypeme
strthankou, na ktorej rozvalkdme obdiznik misa, naplnime plnkou a tvarujeme roladu.
Hotovll rolddu potrieme olejom a ulozime na pomasteny plech. Pomaly pecieme a pocas
pecenia polievame vlastnou $tavou pripadne podlievame horticou vodou.

Plnka: Uvarent, vychladnuti mrkvu pokrdjame na uhladné malé kocky, vlozime na rozpaleny
tuk, pridame sterilizovany hraSok bez nalevu, nadrobno pokrajanu sterilizovanu kapiu,
osolime, zalejeme rozSI'ahanymi vajcami. Pripravime zeleninova prazZenicu, ktord nechame
vychladnut’.



Hydinovd pelienka praZskd

kuracie alebo morc¢acie prsia 0,60 kg, salama Sunk. 0,05 kg, maslo, olej 0,05 kg,

vajcia 2 ks, mika hladka, cibula 0,10 kg, hrasok st. b. n. 0,05 kg, sol’, mleta paprika
Hydinové miso umyjeme vcelku, osuSime a ostrym nozom urobime v strede otvor. Naplnime
plnkou, zaSijeme, opecieme na Casti oleja, podlejeme vodou, osolime a dusime v rare. Pred
upecenim miso odkryjeme a dopeCieme do Cervena. Médkké miso vyberieme, odstranime nit’
a pokrajame na porcie. Stavu nechame vydusit’ aZ na tuk, priddime muku opraZent nasucho,
rozriedime vodou, povarime a nalejeme na méso.

Kelové Rarbondthy

kel 0,80 kg, vajcia 1 ks., ZemPa 0,05 kg, strihanka 0,15 kg, mika hladka 0,05 kg,

cibul’a 0,05 kg, cesnak, olej, mlieko, sol’

Ocisteny, umyty kel prekrojime, uvarime v slanej vode a scedime. Potom ho pomelieme spolu
s cibul'ou, v mlieku namocenou Zemlou. Priddme polovicu vajec, so sol'ou rozotreny cesnak,
muku a Cast’ struhanky na zahustenie. PremieSame a robime karbonatky, ktoré obalujeme
v strihanke. Ukladdme na vymasteny plech a pec¢ieme v rure do ruzova po obidvoch stranach.



