Recepty z ochutnavok

Natierka zo zeleného hrasku
0,10 kg masla, 0,05 kg hrasok st. b. n., sol’, mlieko podla potreby. Maslo vymieSame s prevarenym
mliekom, pridame sterilizovany hrasok a osolime. VSetko spolu vy$lahame. HraSok mézeme zomliet'.

Natierka paprikova
0,10 kg masla, 0,05 kg papriky, 0,05 kg cibule, sol’, mlieko podl'a potreby. Maslo vymieSame, pridame prevarené
mlieko, na jemno pokrajant cibul'u a pomleta Cerstvi papriku. Ochutime sol'ou a dobre vymieSame.

Natierka syrova s oSkvarkami
0,10 kg masla, 0,05 kg syr taveny, 0,05 kg oskvarky, 0,05 kg cibule, sol, horéica podla potreby. Maslo
vymie$ame so syrom, pridame pomleté oSkvarky a pokrajanu cibul'u. Dochutime hor¢icou, sol'ou a vy§lahame.

Natierka fazul’ova, SoSovicova

0,10 kg masla, 0,05 kg fazule alebo SoSovice, 0,05 kg cibule, cesnak, horcica, sol’ podla potreby. Fazul'u namocime
aspon na 4 hodiny. So$ovicu nemusime namacat. Uvarime a prepasirujeme. Maslo vymiesame, pridime na jemno
pokrajanu cibul'u, osolime a spolu s prepasirovanou strukovinou vymieSame.

Natierka tvarohova s jahodami

0,10 kg jemného tvarohu (najlepsiu sktisenost’ mame s tvarohom SABI v ¢rievku), 0,10 kg masla, pol balicka
vanilky, praskovy cukor podl'a potreby. Jahody roztla¢ime vidli¢kou a premieSame s vanilkou (mixovanim moézu
zhorknut'), maslo vysl'ahdme s tvarohom priddme popucené jahody. Dochutime prask. cukrom

Natierka z leca

0,10 kg masla, 0,10 kg leca, 1 na tvrdo uvarené vajce, cibula, olej, sol'Leco zomelieme alebo rozmixujeme a
priddme na spenent cibulku, podusime asi 5 mintit. Maslo vysl'ahame priddme vychladnuté leco, postrihane
vajicko, ochutime solou a vyslahdme.

Natierka z varenej zeleniny

mrkva, petrzlen, zeler, hraSok( asi po 0,05 kg z kazdého druhu), 0,05 kg cibule, 0,10 kg masla, sol’
Uvarent zeleninu rozmixujeme, pridame vys$lahané maslo, pokrajana cibul'u ochutime sol'ou a
vyslahame.

Mrkvovy $alat s ananasom

1 kg mrkvy, 0,4 kg anands. kompot, citrénova §tava a cukor podl'a chuti. Mrkvu postrihame na jemnom
strihadle, pridame pokrajany anandsovy kompot aj s nadlevom. ZmieSame spolu a ochutime citronovou $tavou
a cukrom. Ak chceme viac stavy mézeme zriedit’ slabym vychladenym ¢ajom alebo prevarenou vodou.

Ovocny $alat s jogurtom

Jablka, banény, pomarance a iné ovocie nakrajame na drobné kusky, pridame ovocny alebo biely jogurt, vanilku,
kokos alebo orechy premieSame, podla potreby prisladime cukrom alebo medom. Ak davame biely jogurt
pridame este dzem.

Tvarohova pena

0,50 kg tvaroh(najlepsi SABI v ¢rievku), 1,5 dcl. mlieko, 0,10 kg cukor, 1 vanilka

Mlieko, cukor praskovy, vanilkovy cukor zmieSame, pridame do tvarohu a dobre vys$lahame. Ak ma tvaroh
hrudky je treba ho pomliet’, alebo rozmixovat'.

Tvarohové chrupky

0,25 kg tvaroh, 0,25 kg Hera, 0,25 kg polohruba muka, 0,20 kg praskovy cukor, dzem Do prelisovaného tvarohu
pridame tuk, preosiatu miiku, sol’ a spracujeme cesto, ktoré vyvalkame na tenky plat a krajame na Stvorceky.
Tieto plnime dzemom, prelozime do trojuholnika a pe¢ieme vo vyhriatej riire do ruzova. Upecené obal'ujeme

v praskovom cukre.

Jablkové pyré

1 kg jablk, 0,06 kg piskoty, Skorica, cukor, 1 vanilka, Eokolada, lieskové oriesky. Jablka oliipeme, nakrajame na
mensie kusky, pridame trosku vody, trosku Skorice, vanilku a dusime do médkka. Miakké jablka rozmixujeme
pridame pomleté piskoty, ochutime cukrom a zamieSame, podavame posypané mletymi orieskami a strihanou



